FENIKO AYKEIO ZEPBIQN
Bapoapung ABavaotog
Y0Ampig o€ ayKoALG

Yhud
* oaydmnm 3 1/2 kovmeg
* oykaAd 2
* Q¢ 4 KoutaMég TG GovTag
*  ovueopd 1/2 kovtaldkt TOL YAVKOD
e dvotuyia 1/ 4 kovtaAdKt TOL YAVKOL
*  dakpv 6 KoVOTEG
*  otevaypdg 1 kovna
*  7600g 1 kovtaAd

Extéleon

['o va tetvyovpe Tov ZoAmud og aykaAld BELOVLE TPOTA TIG AYKOMES, TNV KOTEAN, VO PIAA Ko 3
1/2 kobmeg aydnn-propel kot mapondve, Oa deite 10 petypo mt6co ceytd gival. AvaKotevovpe To
VAKA KOl 6T cuvéxela Tpochétovpe 10 ws. Aprvoope ) {Oun va Eekovpaotel 1/2 g opag.
Metd v npaén mpocBétovpe ™ GupPopd, yioti pe Tov 6o va Gov Kt 1) GLUPOPE. AvaKaTEHOVLE
Eavd KL apnvovpe To pelypo otnv katayvén yuu 8 pe 9 punves. Aeov mepdcovy mpocshétovpe ta
daxpoa yo yapvitovpa. O Zolopog oe aykald etvor £toyog!

KoaAr 6peén

Avaotaocio Ateepn
O I1600g Tov Loropov

Yhuxd
* 5 otoyoveg aydmng
* 3 otoyoveg EpmTa
* 2 otoyoveg Xopac
* 1 xovtaMd ayKoAld
*  5-6 nhoytideg
* 13dkpv

Extéleon

Ta cvotatikd Yo Eévav tédelo oo givar 5 otaydves aydnng o€ cLVOLOCUO e 3 oTayoveg EpWTO.
To avaperyvoovpe pali pe dvo otaydves yapds. Xt cvvéyeto ta Tonobetovpe ¢” eva pigep pe pia
KOVTOALA ayKoAld Kot yOvoupe S pe 6 nAlaytideg omd to eo¢ pag. 'Enerta ta ytomdpe kot Byalovpe
amd mave KkaBe Svotuyio kol cupeopd mov vmapyel. Aéupe €vav avaotevaypd ¢ Ay!” ko
OKEPTOLOOTE TOV AYOTNUEVO LOG. APNVOVLE TO GTEVOYLO Kot Pyaivel éva 04KpL amd to LATIo oG,
Ola avtd ta Bdlovpe 6 éva Tayi Kot To uodpe 3 popég yia va Byet kado. To ymvoupe yio pio dpo
KOl TO GTEAVOVLLE GTOV OYOTNIEVO OGS, EMEON Oev BEAove va glval TAEoV pakpld pog. ®Elovue va
elpaote pali otig yopéc kot otig Avmec. Evydpaote vo mpoyopnoovpe ot (on, UEXPL Vo HOG



yopioet o Odvatog.

Zapoyidvvny Ogodnpa.
IMoBd6tovpTa pe ... Xolopo

Yixka
* 10 xovtoAdKio oydmng
* 2 Kovmeg aAevpl
* 2 PKEAIKLIN PG
* 3 mpélec aykalig
* 1/4 ddxpoa yopdg
* 6 KOLTAAAKLO VTTOUOVN
* | otevaypog
e 250 gr &bopa Agpovion
e 2avuyd
*  KOMMHOTAKIO GOKOAATOG Y10 TO GEpPiptopa

Extéleon

Xe éva umoh avakotebovpe To aALLPL, TA OLYA KOl TN Mo 000N Oydmng. Xt GLVEXELN
TpocHiTovpe TaL VY Kot To otevaypo. Xvveyilovpe to avakdtepo péxpt va yivoov éva OAa To
vAkd. IlpocBétovpe v vmopovy, T0 G®G Kol TV vroAouwrn oydnn. Aervoope 1t (Oun va
npepnoet yio 5' Aemtd kot émetto TpocHBETOLE To LITOAOUTA LAKE. AVOKATEDOVUE TAA KOAG Kot
a@NVOLHE TO YAVKO 61O Yuyeio yo pia ®pa. ZepPipovpe pe éva dAkpL Yopdc Kot T KOUUATL
GOKOAATOG.

AOnva I'katlapa
IHoB06TovpTO pe cokoraTO

Y b
* 2 xobmeg oyKaAld
* 5 KOLTAMEG PG
* 7 KOUTOAEG aydm)
* 6 KOLTAAGKLO TOV YAVKOV YopdL
* 1/4 ddxpo
* 1 mpéla otevaypnon
* 1/2 xovtaAdKl TOL YAVKOD GLUEOPE
* 3 KOLTAAAKLO TOL YAVKOU QMG LoV
e 1/6 tov KovTEAMOV dvaTLY i
* | caxovAdxt w600

Extéleon

Piyvoupe o€ éva pmod 11g 2 koOmeg ayKod, e TIG 5 KOUTOAMESG PLALA. XTH GUVEYELD PiYVOLUE TIG 7
KOVTOMEG arydmn, pe o 6 KouTaAdKio Tov YAuKoD yapd kot 1/4 ddkpv. Ta avakatehovpe KOAR KoAd
kot Balovpe oryd oryd ) 1 mpéla otevaypov pali pe 1o 1/2 koutakdkt ToL YAVKOD GUUEOPA Kot Ta,
3 KOVTOAAKLO TOV YAVKOV QMG Hov. 210 oepPipiopa tpochitovpe 1/6 Tov kovtaiod dvotuyia kot 1
GOKOVAAKL TO60.



Mnv Eeydoete yio va wetdyel n todpta yperaletor va drofaoete Zolwud!

Xapiorog I'aroyavpog
I1600¢

Yhixka
* 10 kiAd arydmn
* 5K mobo
* 5 KWAG oTopyN
* 100gr eymwopov
*  ddxpova THVOL
*  EVOLPEPOV KL PPOVTION

Extéleon

TomoBetd oe €va umoA v aydnn kot to whhoc. Avakated®m Kohd. Xn cvvéyxeln piyve Kot
oTopYN, oyd oyd kor tov eyoioud. To peiypo apyiler va oxdnpaivel. Me Alyn mpoomdBeia
TOPOTAVE cvveyilo vo ovoKaTEL®. XT0 TEAOG YOVE® Kol To dAKpva Tov Tovov. To pelypa €xet
oxe06V oAoKANpwOel. [ ™V teAKn popen v TOTOBET® TO evdlaPépov Kot T @povtida. To
petypa pog etvan €topo. To TomoBeTd GTO POVPVO KoL TO YNVO Y10 [0 0LOVIOTNTOL.

Xopig ovopa
I1600¢

Yhuch
*  ayamn
*  oTOpPYN

Extéleon

Bdalovpe oe évo umoA umoOMkn oydmn Kol TNV OvVOKOTEDOVHE UE OCEG TEPICCOTEPES OYKOMES
umopove. Apa BéAovpe kot dua Eyovpe gvkalpo tpocitovpe Alya el ica ioa va yAvkdvel to
pelypa poG. ZTn cLVEYELD TO OPTVOVLLE VO NPEUNCEL Kol TPOGHETOVUE TOALL OGKPLA, TGl MOTE VO
yivel 1o pelypo pog vypd Kot vo v KoAANGEL 6Tov mdto Tov umod. Balovue évav otevayud Kot to
avaKaTeEHOLHE KOAG Yoo va yivel éva pe TNV aydmm, TV ayKoAd, To 0dKpv kot ta eild. TéLog,
Balovpe To pelypo otov eovpvo TG KapSLIS LOG KOt TO OPVOVUE HEXPL VO ElHaoTE EELS Giyovupot
ot £yovpe PTIdEEL TOV TO0O.



